
Guida all’autoformazione ECM su MakingPharmacist 
Perché MakingPharmacist parla di autoformazione ECM 

MakingPharmacist è una piattaforma editoriale e formativa non accreditata come provider 
ECM. Proprio per questo, i suoi contenuti possono essere utilizzati dai professionisti sanitari 
come attività di autoformazione, secondo quanto previsto dalla normativa ECM. 

L’obiettivo di questa guida è spiegare: 

• che cos’è l’autoformazione ECM; 

• quali sono le regole da conoscere; 

• come utilizzare correttamente i contenuti MakingPharmacist; 

• come inserire l’attività sul portale Co.Ge.A.P.S. 

 

Che cos’è l’autoformazione ECM 

L’autoformazione è una forma di formazione individuale che consiste nello studio autonomo 
di materiali scientifici e professionali non accreditati ECM, come: 

• articoli e riviste specialistiche; 

• capitoli di libri; 

• monografie; 

• materiali didattici editoriali. 

I crediti ECM da autoformazione vengono autocertificati dal professionista e caricati 
direttamente sulla banca dati Co.Ge.A.P.S. 

 

Quanti crediti si possono ottenere 

I crediti ECM ottenibili tramite autoformazione: 

• non possono superare il 20% dell’obbligo formativo triennale individuale; 

• sono calcolati in base al tempo di studio: 1 ora = 1 credito ECM. 

Esempi: 

• Obbligo triennale 150 crediti → massimo 30 crediti da autoformazione 

• Obbligo triennale 120 crediti → massimo 24 crediti da autoformazione 

 



Quali materiali di MakingPharmacist sono utilizzabili 

Sono utilizzabili ai fini dell’autoformazione ECM solo contenuti non accreditati ECM. 

I materiali pubblicati su MakingPharmacist: 

• non sono eventi ECM; 

• non prevedono test di valutazione; 

• rientrano pienamente nella definizione normativa di autoformazione. 

 

Quali dati servono per il caricamento su Co.Ge.A.P.S. 

Per inserire un’attività di autoformazione sul portale Co.Ge.A.P.S., il professionista deve 
indicare: 

1. Titolo del materiale 

2. Autore/i 

3. Editore 

4. Anno di pubblicazione 

5. Durata dell’attività (in ore) 

6. Crediti ECM richiesti (1 credito = 1 ora) 

7. Obiettivo formativo ECM (scelto tra quelli ufficiali) 

Questi dati generano automaticamente un’autocertificazione, che deve essere: 

• scaricata; 

• firmata; 

• ricaricata sul portale insieme a un documento di identità. 

 

Esempio concreto: corso MakingPharmacist (5 moduli) 

Il corso MakingPharmacist composto da 5 moduli didattici può essere utilizzato come 
attività di autoformazione ECM. 

Dati utili per la compilazione su Co.Ge.A.P.S. 

Titolo dell’attività: 
Corso MakingPharmacist – Il paziente anziano con problemi cognitivi nel reparto per acuti 

Autori: 



• Modulo 1: Alessia Rosi, Nicola Allegri 

• Modulo 2: Elena Pinardi, Giuseppe Bellelli 

• Modulo 3: Mariangela Rondanelli, Gabriella Peroni 

• Modulo 4: Stefano Govoni 

• Modulo 5: Vito Ladisa 

Editore: 
MakingLife Srl 

Anno di pubblicazione: 
2021 

Durata stimata complessiva: 
5 ore 

(stima basata su lettura approfondita dei materiali e studio dei contenuti clinico-professionali) 

Crediti ECM richiedibili: 
5 crediti ECM 

Obiettivo formativo ECM suggerito: 
Obiettivo n. 18 – Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, incluse le aree ad alta complessità assistenziale 

 

Come procedere operativamente su Co.Ge.A.P.S. 

1. Accedere o registrarsi al portale Co.Ge.A.P.S. 

2. Entrare nella sezione Crediti individuali 

3. Selezionare Inserisci crediti di autoformazione 

4. Compilare i campi utilizzando i dati sopra indicati 

5. Scaricare l’autocertificazione generata dal sistema 

6. Firmarla e ricaricarla insieme al documento di identità 

7. Inviare la richiesta 

 

Una nota importante 

L’attribuzione dei crediti avviene sotto la responsabilità del professionista, che 
autocertifica: 

• l’effettivo svolgimento dell’attività; 

https://application.cogeaps.it/login


• il tempo dedicato allo studio; 

• la coerenza con l’obiettivo formativo scelto. 

MakingPharmacist fornisce i contenuti e le informazioni di supporto, ma non interviene nel 
processo di validazione dei crediti ECM. 

 

In sintesi 

I contenuti MakingPharmacist possono essere utilizzati per: 

• aggiornamento professionale qualificato; 

• acquisizione di crediti ECM tramite autoformazione; 

• valorizzazione dello studio individuale. 

Un modo semplice, conforme alle regole e coerente con la pratica professionale quotidiana. 


